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План и физкультурно - массовых  и спортивных  мероприятий СОШ №44 

 проводимых с участием школьного спортивного клуба   на 2021-2022 учебный год 

 
Дата 

проведения 

№ Название мероприятия Краткое описание 

мероприятия 

Время и место 

проведения 

мероприятия 

Клуб(ы) 

участник(и) 

Ответственное 

лицо ,контакты 

Сентябрь 1 «Жизнь без террора» Первенство по спортивным 

играм для 5-11 классов 

вторник , четверг 

14.00-15.00 

СОШ № 44 

«Гагаринский 

десант» 

Бизина М.М 

Фридфельдт 

Д.В.. 

 

2  «Безопасный путь домой»

  

Веселые старты   для  

1-4 классов 

10.09 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Фридфельдт Д.В. 

3  «Незнайка учит правила 

ПДД» 

Спортивно –познавательное 

мероприятие  для воспитанников 

ДОУ и  учащихся 1 классов  

17.09 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Октябрь 4  «Школа безопасности » 

 

Спортивно-туристское 

мероприятие для 5-9 классов 

08.10 

СОШ№44 

Бизина М.М 

Андреева М.С. 

5  «Взятие города» 

«Хвост дракона» 

Турнир по  подвижным играм 15.10  

СОШ№44 

 «Гагаринский 

десант» 

Бизина М.М 

Фридфельдт Д.В. 

6  «Листопад » Спортивно-развлекательное  

мероприятие для 1-4 классов 

22 .10 

СОШ №44 

«Гагаринский 

десант» 

 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

7 «Оранжевый мяч» Первенство  по баскетболу для 5-

11 классов 

Осенние 

каникулы 

Фридфельдт 

Д.В.. 

8 «Путешествие в страну 

Здоровья» 

Веселые старты для  1-4 класса Осенние 

каникулы 

Бизина М.М/ 

Фридфельдт Д.В. 



Ноябрь 9 «Олимпийские надежды» Отборочный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

игры» 

12,19.11 

СОШ№44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

10 «Стремительный мяч» Турнир по пионерболу  16.11. 

СОШ №44 

Бизина М.М 

11  «Ох уж эти………. » Спортивно –познавательное 

мероприятие  для воспитанников 

ДОУ  учащихся 1 классов и их 

родителей 

30 .11 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Декабрь 12  «Безопасность на льду» 

  

Спортивно- познавательное  

мероприятие для 5-9 классов 

10.12. 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Фридфельдт Д.В. 

13  « ГТО и я» Спортивно –познавательное 

мероприятие  для 1-4 классов 

24.12. 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

14 «Новогодний калейдоскоп» Спортивно –познавательное 

мероприятие  для воспитанников 

ДОУ и  учащихся 1 классов 

28.12 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Январь 15 «Снежный переполох» Соревнования по мини-футболу 

на снегу 10- 11 класс. 

14.01 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

16 «Лыжня здоровья» Соревнования по лыжной гонке 

для 1-9 классов 

21.01 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

Февраль  17  «Школа юного бойца » Спортивно – познавательное  

мероприятие для 5-11 классов 

17.02 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

18  «А ну-ка, мальчики!» Спортивно – познавательное  

мероприятие для 2-4 классов 

18.02 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

19 «Рыцарский турнир» Спортивно –познавательное 

мероприятие  для воспитанников 

ДОУ  учащихся 1 классов и их 

родителей 

22.02 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Март 20  «Проводы русской зимы» Спортивно – развлекательное 

мероприятие для 5-11 классов 

03.03 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 



21  «Зимушка – зима » 

 

Спортивно – развлекательное 

мероприятие для 2-4 классов 

04.03 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

 22 «Я у мамочки большой» Квест игра для воспитанников 

ДОУ  учащихся 1 классов и их 

родителей 

11.03 

СОШ №44 

 Бизина М.М 

23 «Спортивная Лига» Первенство  по  спортивным 

играм  для 5-10 классов 

Весенние 

каникулы 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

24 «Прыг- скок команда» Веселые старты для  1-4 класса Весенние 

каникулы 

Фридфельдт Д.В. 

Апрель 25 «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Первенство по подвижным играм 

для учащихся 1-4 классов 

15.04 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

26 «Ручной мяч» Первенство по гандболу  для 

учащихся 5-10  классов 

15.04 

СОШ №44 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

Май 27 «За здоровьем мы бегом!» Соревнования по легкой 

атлетике 1-10 классы 

06.05 

СОШ №44 

Фридфельдт Д.В. 

Бизина М.М 

Андреев Д.М. 

28 «Кожаный мяч» Первенство по мину –футболу 

для мальчиков 5-10 классов на 

открытом воздухе 

12,13,19.05 

СОШ №44 

Андреев Д.М. 

Фридфельдт Д.В. 

29 «Мы за ЗОЖ» Первенство по пионерболу для 

девочек 5-10 классов на 

открытом воздухе 

12,13,19.05 

СОШ №44 

Бизина М.М 

 

 

Участив в муниципальных и областных соревнованиях  
№п/п Название  Уровень Ответственные  

СЕНТЯБРЬ 

1.  Соревнования по туризму «Золотая осень» Областные соревнования по спортивному туризму М.М.Бизина 

2.  Летний туристский сбор Муниципальные соревнования по спортивному туризму М.М.Бизина 

ОКТЯБРЬ 

3.  Соревнования по пожарно-прикладному 

спорту  

Муниципальные соревнования Фридфельдт Д.В. 

4.  Соревнования по безопасности «Школа 

безопасности» 

Областные соревнования по ОБЖ М.М.Бизина 

 



5.  Спортивное ориентирование  

«Лесной бульвар» 

Муниципальные соревнования по ориентированию М.М.Бизина  

 

НОЯБРЬ 

6.  «Стремись к своим вершинам » Открытые старты по  спортивному туризму для начальных 

классов 

М.М.Бизина 

 

7.  «От высот к вершинам » Первенство  городского округа  по спортивному туризму М.М.Бизина 

8.  «КЭС-БАСКЕТ»   Соревнования среди образовательных организаций М.М.Бизина 

Д.В. Фридфельдт 

ДЕКАБРЬ 

9.  «Кубок героев Рыбинска» Муниципальный турнир М.М.Бизина  

10.  «Зарница » Муниципальные соревнования  М.М.Бизина  

11.  Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

М.М.Бизина  

Д.М. Андреев 

Фридфельдт Д.В. 

12.  «Стремись к своим вершинам » Открытые старты по  спортивному туризму для начальных 

классов 

М.М.Бизина 

 

13.  «От высот к вершинам » Первенство  городского округа  по спортивному туризму М.М.Бизина 

ЯНВАРЬ 

14.  Соревнования по туризму 

«Русская зима» 

Муниципальные  соревнования по спортивному туризму М.М.Бизина 

15.  Волейбол Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.В. Фридфельдт 

16.  Соревнования по туризму 

« Метелица» 

Муниципальные соревнования.  

 

М.М.Бизина 

17.  «Стремись к своим вершинам » Открытые старты по  спортивному туризму для начальных 

классов 

М.М.Бизина 

 

18.  «От высот к вершинам » Первенство  городского округа  по спортивному туризму М.М.Бизина 

ФЕВРАЛЬ 

19.    
Быстрая лыжня  

 

Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.В. Фридфельдт  

М.М.Бизина 

 

20.  Лыжные эстафеты (сборная школ), 

 

Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.В. Фридфельдт  

М.М.Бизина  

 

21.  Лыжные гонки на дистанцию 1 км  Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.В. Фридфельдт  

М.М.Бизина  



Д.М. Андреев 

МАРТ 

22.  Баскетбол  Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.М. Андреев 

 Д.В. Фридфельдт 

23.  Соревнования по ОБЖ  «Зарница Муниципальные соревнования. Учитель ОБЖ 

24.  Соревнования по туризму 

«Зима » 

Областные соревнования по спортивному туризму М.М.Бизина 

АПРЕЛЬ 

25.  «Шиповка юных»  Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Д.М. Андреев 

Д.В. Фридфельдт 

26.  Соревнования по туризму 

 «Подснежник» 

Муниципальные соревнования.  М.М.Бизина 

27.  Учительский турслет Муниципальные соревнования.  М.М.Бизина 

Д.В. Фридфельдт 

Н.А. Игнатьева 

МАЙ 

28.  Эстафета, посвященная Дню Победы 

(сборная школ) 

Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

 

М.М.Бизина 

Д.М. Андреев 

 Д.В. Фридфельдт  

29.  Соревнования по туризму 

 «Туристенок »  

Муниципальные соревнования.  М.М.Бизина 

 

 

План социально-значимых мероприятий  

 
№п/п Название  Уровень Ответствен

ные  

СЕНТЯБРЬ 

1.  Конкурс рисунков  « Я выбираю ГТО » Школьный  этап  для 1- 4 классов  М.М.Бизина 

ОКТЯБРЬ 

2.  Конкурс рисунков  « ГТО перезагрузка » Региональный   этап  для 1- 4 классов  М.М.Бизина 

 

3.  Выпуск информационного листка спортивной жизни 

в школе - «Спортивный калейдоскоп» в 

Школьный  этап  для  5-11 классов М.М.Бизина 

 



компьютерной обработке. 

НОЯБРЬ 

4.  Спортивно- творческий конкурс  “Мир спорта” Школьный  этап  для 1- 4 классов М.М.Бизина 

 

5.  Спортивный фестиваль « Мы за ЗОЖ» Учащиеся   5-11 классов М.М.Бизина 

 

ЯНВАРЬ 

6.  Конкурс рисунков  « Забавные каникулы  » Школьный  этап  для 1- 4 классов  М.М.Бизина 

7.  Конкурс физкультминуток  Школьный  этап  для  5-11 классов М.М.Бизина 

МАРТ 

8.  Конкурс  поделок   « Спортивный инвентарь  » Школьный  этап  для 1- 4 классов  М.М.Бизина 

9.  Конкурс презентаций  «Интересное в мире спорта». Школьный  этап  для  5-11 классов М.М.Бизина 

АПРЕЛЬ 

10.  Конкурс фотографий  « Спорт моя жизнь» Школьный  этап  для 1- 4 классов  М.М.Бизина 

11.   Конкурс – презентация « Спортсмен года» Школьный  этап  для  5-11 классов М.М.Бизина 
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