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Пояснительная записка 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Филология».  

«Русский язык» в начальной школе является одним из основных предметов, обеспечивающим 

практическое усвоение языка как средства общения. Данный предмет способствует повышению 

речевой компетентности обучающихся с ЗПР, готовит их к самостоятельной жизни в обществе. 

Примерная рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО)обучающихся с ОВЗ  

-примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

Программа отражает содержание обучения по предмету «Русский язык» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических для обучения по 

варианту 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 

Общей целью изучения предмета «Русский язык» является формирование умений и навыков 

грамотного, безошибочного письма, развитие устной и письменной речи учащихся; развитие 

языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому творчеству. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в ПрАООП НОО обучающихся с 

ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета:  

-формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез; 

-формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного письма 

-уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем расширения непосредственных 

впечатлений и представлений об окружающем мире; 

-развивать связную устную и письменную речь (формировать и совершенствовать 

целенаправленность и связность высказываний, точность и разнообразие лексики, внятность и 

выразительность речи); 

-формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы; 

-формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения начальным курсом 

русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка); 

-удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет упрощения 

учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу полученных знаний 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

-способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации, 

обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной компетенции, типичных для младших -

школьников с ЗПР; 

-содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов образования. 

 

 



 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета 

Учебный предмет «Русский язык» является одним из основных в системе обучения младшего 

школьника. Умение грамотно писать, излагать свои мысли, овладение читательской компетенцией 

необходимо для полноценной социализации ребенка. Позитивное отношение к правильной устной и 

письменной речи, которое необходимо поощрять с самого начала обучения, способствует 

формированию общей культуры. Поэтому овладение учебным предметом «Русский язык» оказывает 

положительное влияние на общую успеваемость школьника по всем предметным областям. Однако 

даже для школьника без ограничений по возможностям здоровья усвоение необходимого учебного 

содержания нередко вызывает трудности, которые связаны со сложностью как собственно русского 

языка, так и совершенствования речевой деятельности. 

Обучение предмету «Русский язык» создает возможности для преодоления не только перечисленных 

несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для обучающихся по варианту 7.2. 

Поэтому механический перенос на контингент обучающихся с ЗПР методических рекомендаций по 

обучению школьников, не обнаруживающих отставания в развитии, равно как и надежда на 

коррекционный эффект исключительно особых организационных условий (меньшее количество 

обучающихся в классе, пролонгация обучения и пр.) опасен отсутствием ожидаемого результата 

Место предмета в учебном плане 

Приведенная примерная рабочая программа составлена на 165 часов (по 5 часов в неделю при 33 

учебных неделях). В соответствии с ПрАООП длительность уроков в первом полугодии составляет 

35 минут, во втором – 40 минут. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения ПРП для 1 дополнительного класса по учебному предмету 

«Русский язык» могут проявиться в: 

-принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и развитии социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

-формировании эстетических потребностей, ценностей и чувств (на основе овладения каллиграфией); 

-развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

-развитии адекватных представлений о собственных возможностях; 

-овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

-осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения 

(ориентировка на заданный образец); 

-кодировать и перекодировать информацию (заменять звук буквой, графическим символом и пр.); 

-осуществлять разносторонний анализ объекта (звук, слог, слово, предложение); 

-сравнивать слова с близким и противоположным значением; 

-обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки). 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

-понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 



-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации 

(например, подбор слов с соответствующим количеством слогов, с первым ударным слогом); 

-различать способы и результат действия (подобрать слова с близким или противоположным 

значением); 

-вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных 

ошибок (обнаружение и исправление слитного написания предлогов со словами). 

-осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и 

самостоятельно (проверка правильности переноса слов). 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

-адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; 

слушать собеседника и вести диалог 

-использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. 

Они обозначаются в ПрАООП как: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач. 

Основное содержание учебного предмета 

В соответствии с ПрАООП изучение предмета «Русский язык» в 1 дополнительном классе включает 

следующие разделы: 

Слушание. Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Практическое овладение диалогической формой речи. Практическое овладение устными 

монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, 

рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 



Чтение. Плавное слоговое чтение со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и 

при списывании. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений. 

Письмо. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и последовательности 

правильного списывания текста. Правильное оформление написанных предложений (большая буква 

в начале предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и 

кличках животных. Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знака переноса, знака ударения. 

Слово и предложение. Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с 

предложением: выделение слов, изменение их порядка. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. Мягкие 

и твердые согласные звуки, различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и 

непарных по твёрдости–мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение 

звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости-глухости 

согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление 

слов на слоги. Определение качественной характеристики звука: гласный – согласный; гласный 

ударный–безударный; согласный твёрдый–мягкий; согласный звонкий–глухой. Произношение 

звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. 

Графика. Различение звука и буквы. Буквы гласных (и, е, ё, ю, я) как показатель твёрдости–мягкости 

согласных звуков. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Использование алфавита при 

работе со словарями. 

Лексика. Представление об однозначных и многозначных словах. Наблюдение за использованием в 

речи синонимов и антонимов. 

Орфография и пунктуация. Применение правил правописания: буквосочетания жи–ши, ча–ща, чу–

щу; 

 буквосочетания чк, чн; перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

разделительные ъ и ь; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

Развитие речи. 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. Практическое 

овладение диалогической формой речи. Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в 

тексте. Заглавие текста. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ Тема 
Количество 

часов 

Контрольные(диагнстические 

работы) 
Экскурсии  Проекты 

1 
Повторение 

изученного в 1 

классе. (20 часов) 

20ч - - - 

2 

Текст, 

предложение. 

Диалог. Слова, 

обозначающие 

предметы, 

действия, 

признаки. Речевая 

практика. (35 

часов) 

35ч 1 - - 

3 

Слово и слог. 

Ударение. Звуки и 

буквы. Алфавит. 

Речевая практика. 

(65часов) 

65ч 1 - - 

4 

Звуки и буквы. 

Правописание 

буквосочетаний чк, 

чн, чт; жи, ши, ча, 

ща, чу, щу.  (45 

часов) 

45ч 1 - - 

 

 

 

 

 

 


